Séjour de Printemps en Bretagne

a Riec sur Belon (Finistere)
Du 6 au 13 juin 2026

Riec sur Belon, cité de 4300 ames, est niché au cceur du Finistére Sud,
entre criques sauvages, rivieres a huitres et foréts bretonnes. Nous
serons logés a 3 km du centre-ville, au Village VTF Ker Belen qui
bénéficie d’'un environnement au calme dans un parc boisé de 6
hectares sur les rives du Belon.

Le Centre dispose d’une piscine extérieure chauffée, d'un Espace
Forme (sauna, hammam et spa) et divers équipements sportifs.

Nous serons logés en chambres doubles avec sanitaires privatifs
complets ou individuelles (en nombre limité).




Programme du séjour

Jour 1 : Voyage aller Castanet - Riec sur Belon

Départ de Castanet (parking rue Alain Savary) a 6H30 précises.
Pique-nique tiré du sac sur une aire d’autoroute du coté de Niort.
Arrivée a Riec sur Belon en fin d’apres-midi et apéritif de bienvenue.

Jour 2 : Randonnée a la journée : de Port Manec'h a
Trévignon avec pique-nique

Le GR34, dit Chemin des
Douaniers, longe les cOtes
bretonnes sur plus de 2000
km. La randonnée prend le
GR34 a Port Manec'h,

= . traverse le village de

. chaumiéres de Kerascoét,
passe devant I'ile Raguénez
et arrive a la Pointe de
Trévignon.




Jour 3 : Visite de Pont Aven et Concarneau

Départ pour Concarneau, |

visite de la Ville Close, partie
fortifiée de la ville construite
sur le port.

Au cceur des remparts de la '
cité, cette visite plonge dans |

le passé et ['histoire des
pécheurs concarnois.

Pont-Aven, la Cité des
Peintres, est un village
typique qui séduit par le
charme de ses rues, la
richesse de sa vie
artistique et la douceur de
ses galettes au beurre.

Déjeuner au Centre.




Jour 4 : Randonnée a la journée : Cap Sizun avec pique-nique

Le pays du Cap Sizun englobe les pointes du Raz, du Van et de
Brezellec. Avec ses 600 km de sentiers balisés et sécurisés, il offre de
nombreuses possibilités de balades.

Jour 5 : Visite de Locronan

Avec son architecture et son
cadre naturel exceptionnels,
Locronan, petite cité de
caractere, est considéré comme
'un des plus beaux villages de
France.

Proche de la mer ce village a
toujours été un coin
d’inspiration pour de nombreux artistes.

Déjeuner dans une créperie.

Aprés-midi, randonnée dans la montagne de Locronan avec un
magnifique point de vue sur le bassin du Porzay et la baie de
Douarnenez. Vue sur la chapelle Saint-Théleau et le manoir de
Kerguénolé avec son parc dominant le village de Locronan.



Jour 6 : Journée lle de Groix avec pique-nique

Embarquement au port de
Lorient, pour une traversée
de 45 minutes vers l'ile de
Groix.

Randonnée par les sentiers
intérieurs coOtiers, a la
découverte du patrimoine
rural de I'lle. Entre le Trou de I'Enfer et la Pointe Saint-Nicolas, le
sentier surplombe la mer et des falaises aux rochers déchiquetés.

Jour 7 : Randonnées : Les rives du Belon — La pointe de
Penquernéo

Le matin, randonnée au départ du Centre dans le bois de Kermeur et
le long du Belon sur un sentier cotier qui offre de beaux panoramas.
Déjeuner au centre.

Aprés-midi, randonnée en
bord de mer sur le GR34, le
long de I'embouchure de
I’Aven et du Belon. Ce
sentier conduit a la pointe
de Penquernéo en passant
par les parcs ostréicoles de
la riviere de Belon.




Jour 8 : Voyage retour Riec sur Belon - Castanet

Départ du Centre apres le petit-déjeuner.
Arrét pigue-nique (fourni par le Centre) sur une aire d’autoroute.

IMPORTANT

- Les randonnées sont organisées et conduites par des guides
accompagnateurs.

- Le programme du séjour peut étre modifié en fonction des impératifs du
moment. En particulier, les guides se réservent la possibilité de modifier les
lieux des randonnées prévues en fonction par exemple de la météo et des
participants.

- Au cas ou l'un des participants ne serait pas jugé en capacité de suivre une
randonnée par les guides et/ou les responsables du séjour, il ne sera pas

autorisé a participer a cette randonnée, pour des raisons évidentes de
sécurité.

Dans ce cas, comme dans le cas d'une personne ne souhaitant pas participer
a une randonnée pour des raisons personnelles, il appartiendra a ces
personnes d'organiser leur emploi du temps. Ces activités étant alors hors du
programme proposé par RandOxygéne, ne seront pas couvertes par
I'assurance Responsabilité Civile de RandOxygene.

- Une assurance Annulation est systématiquement souscrite par RandOxygéene
aupres de la MAIF afin d'obtenir le remboursement de vos frais de séjour, au
cas ol vous seriez amenés a annuler votre participation.

Les conditions d'octroi de cette garantie sont trés précises et nous vous invitons
vivement a en prendre connaissance (voir convention MAIF en piéce jointe).




Prix du séjour et formalités d’inscription

Le prix du séjour sera compris entre 930 et 970 €, suivant le nombre
de participants. Un nombre limité de chambres individuelles sera
disponible avec un supplément de 175 €.

Le prix du séjour comprend :

* Le transport en car,

* L’hébergement en chambre double ou individuelle,

La pension compléte du diner du samedi 6 juin au petit déjeuner du
samedi 13 juin,

Le pique-nique du samedi 13 juin,

Le déjeuner du mercredi 10 juin au restaurant,

Le vin lors des repas,

La fourniture du linge de toilette et lits faits a l'arrivée,
L'accompagnement des randonnées et excursions par 3 guides
professionnels,

Les prestations prévues au programme,

* [‘assurance annulation MAIF,

* Les pourboires.

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ *

*

Le paiement devra étre réglé en 4 fois de la facon suivante :

- 240 € d'acompte a l'inscription (Obligatoirement par cheque a
l'ordre de RandOxygene),

- 240 € le 15 janvier 2026,

-240 € /e 15 mars 2026,

- le solde le 15 avril 2026.

Sauf pour I'acompte, possibilité d'effectuer le reglement par virement bancaire
sur le Compte Bancaire de RandOxygene:

Crédit Agricole Toulouse 31 Castanet-Tolosan
IBAN: FR76 1310 6005 0030 0397 8374 203
BIC: AGRIFRPP831



Le bulletin d'inscription, accompagné du cheque d'acompte, est a
déposer ou a envoyer a :

Christiane TRIBES (tél 06 02 33 06 39)
14 rue Alphonse Daudet, 31320 Castanet-Tolosan

Tous les cheques sont a établir a I'ordre de RandOxygene. Aucune inscription
ne sera enregistrée sans chéque, ni avant la date et heure prévues.

Le début des inscriptions est fixé au 08/10/25 a 8HOO et la fin au
15/10/25.



BULLETIN D’INSCRIPTION

SEJOUR RIEC SUR BELON

Du 6 au 13 Juin 2026

NOM...oooiiiiii e, Prénom .................... Tel.oooooia
NOM...ooiiiiiiiiee Prénom .................... Tel.oooooiii,
Mail ..o, ()

Acompte : 240 € x....personne(s) = ....... €

Chambre individuelle ? OUI () NON ()

Supplément : 175 € arégler avec le solde.

Si vous étes une personne seule, vous pouvez indiquer ci-apres le nom de la personne avec
laquelle vous souhaitez partager votre chambre, sinon vous vous engagez a accepter la
personne, du méme sexe, que nous vous désignerons.

Nom de la personne avec laquelle vous souhaitez partager votre chambre :

..............................................................................................

SIGNATURE



